Rinduiala Utreniei (pentru Duminica)

1. Pr: Binecuvintat este Dumnezeul nostru acum si pururea si in vecii vecilor.
Cor: Amin
· De la Pasti si pana la Inaltare cantam „Hristos a Inviat din morti...” (de 3 ori)
2. Pr: Ectenia Mare.      Doamne Miluieste – (de 8 ori)
3. C: (Tropar dupa glas) Dumnezeu e Domnul, si s-a aratat noua; Bine este cuvintat, Cel ce vine intru numele Domnului. (de 3 ori)
Troparul (Invierii) – care este la rind dupa glas.     
· „Hristos A Inviat..”  (la Pasti) sau 
· Troparul Sfantului sau a Praznicului (Cand este sarbatoare ,iar cand este sarbatoare cu „rosu”  Duminica se zice si al glasului de rand si al Sarbatorii)
4. Pr: Ectenia Mica.
5. C: Sedealna intiia (dupa glas de rand)
6. Pr: Ectenia Mica.
7. C:  Sedealna a doua (dupa glas)   
· (la Sarbatori se cinta Polieleul inainte de Troparele Invierii), (iar la Sarbatori in timpul saptaminii se canta numai Polieleul)
8. C:   Binecuvintarile - Troparele Invierii
1) Bine Esti cuvintat Doamne, invata-ne pe noi indreptarile tale.
Soborul ingeresc s-a mirat, vazindu-Te pe Tine intre cei morti socotiti fiind, si puterea mortii stricand Mintuitorule, si impreuna cu Tine pe Adam ridicandu-l, si din iad pre toti slobozindu-i. 
2) Bine Esti cuvintat Doamne, invata-ne pe noi indreptarile tale.
Pentru ce miruri prin milostivire, cu lacrimi amestecati, O uncenitelor! Graita ingerul cel ce a stralucit la mormint, catre mironosite: Vedeti voi mormintul si cunoasteti, ca Mintuitorul a inviat din mormint.
3) Bine Esti cuvintat Doamne, invata-ne pe noi indreptarile tale.
Foarte de dimineata, mironositele au alergat la groapa ta tinguindu-se, dar inaintea lor a statut ingerul si a zis, vremea tanguirii a trecut nu mai plingeti, ci apostolilor, spuneti Invierea.
4) Bine Esti cuvintat Doamne, invata-ne pe noi indreptarile tale.
Mironositele femei, cu miruri venind la groapa ta Mintuitorule au plins, iara ingerul catre dinsele a grait zicind: De ce socotiti pe cel viu cu cei morti, ca a inviat din mormint, ca un Dumnezeu.
5) Marire tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
Inchinamu-ne Tatalui si Fiului acestuia si Duhului Celui Sfint, Sfintei Treimi intr-o fiinta, cu Serafimii strigind: Sfint, Sfint, Sfint esti Doamne!
6) Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin,
Pre Datatorul de viata nascindu-l Fecioara, de pacat pe Adam l-ai mintuit, si bucurie Evei in locul intristarii i-ai daruit; pre cei cazuti din viata, la aceasi i-ai indreptat, cel ce s-a intrupat din tine Dumnezeu si om.
 7) Aliluia, aliluia, aliluia, marire tie Dumnezeule!  (de 3 ori)

9. Pr: Ectenia Mica.
10. C: Antifoanele glasului de rind.  (antifoanele glasurilor 2,4,6,8 au melodia lor, iar 1,3,5,7 dupa glas) 
11. Pr: Intelepciune! Sa luam aminte! Pace tuturor.
C: Si duhului tau!  (zice PROCHIMENUL antifoanelor (de 3 ori) (glasului de rind)
12. Pr: Domnului sa ne rugam.
C: Doamne miluieste.
Pr: Ca sfint esti Dumnezeule si intru sfinti  te odihnesti...
C: Amin.

13. Toata suflarea sa laude pe Domnul, (de 3 ori). laudati-L pe El intru taria puterii Lui. (doar Duminica)
 (iar peste saptamina) Laudati pe Domnul intru sfintii lui;
14. Pr: Si pentru ca sa ne invrednicim noi sa ascultam Sfinta Evanghelie, Domnului sa ne rugam!
C: Doamne miluieste, (de 3 ori)
Pr: Intelepciune! Drepti sa ascultam Sfinta Evanghelie! Pace tuturor!
C: Si duhului tau.
Pr: Din Sfinta Evanghelie de la ______ cetire. 
C: Marire tie, Doamne, Marire tie!
Pr: (citeste evanghelia Utreniei)
C: Marire tie, Doamne, Marire tie!
15. C: Invierea lui Hristos vazand, sa ne inchinam Sfantului Domnului Iisus, Unuia Celui fara de pacat. Crucii Tale ne inchinam, Hristoase, si Sfanta Invierea Ta o laudam si o marim; ca Tu esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu stim, numele Tau numim. Veniti toti credinciosii sa ne inchinam sfintei Invierii lui Hristos, ca, iata, a venit prin Cruce bucurie la toata lumea. Totdeauna binecuvantand pe Domnul laudam Invierea Lui, ca rastignire rabdand pentru noi, cu moartea pe moarte a stricat.

Psalmul 50:
Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, si dupa multimea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea. Mai vartos ma spala de faradelegea mea si de pacatul meu ma curateste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este pururea. 
Tie unuia am gresit si rau inaintea Ta am facut, ca sa fii indreptatit intru cuvintele Tale si sa biruiesti cand vei judeca Tu. Ca iata intru faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a nascut maica mea. Ca iata adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale, mi-ai aratat mie. 
Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-vei si mai vartos decat zapada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele mele cele smerite. Intoarce fata Ta de catre pacatele mele si toate faradelegile mele sterge-le. 
Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule si duh drept innoieste intru cele dinlauntru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel sfant nu-l lua de la mine. Da-mi mie bucuria mantuirii Tale si cu duh stapanitor ma intareste.
Invata-voi pe cei fara de lege caile Tale, si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de varsarea de sange, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. 
Ca de ai fi voit jertfa, ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. 
Fa bine, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot. Atunci vor pune pe altarul Tau vitei.

16. rar: C: Marire Tatalui, si Fiului si Sfintului Duh. (glas2)
In Postul Pastilor In loc de „Pentru Rugaciuniile... si Inviind Iisus ...” se canta (vezi in Catavasier la randulala Utreniei pag...)
Pentru rugaciunile Apostolilor tai, Milostive, curateste multimea gresalelor noastre.
C: Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Milostive, curateste multimea gresalelor noastre.
Miluieste-ne, Dumnezeule, Dupa mare mila ta, si dupa multimea indurarilor tale, curateste faradelegile noastre (glas 6)
Inviind Iisus din mormint, precum a zis mai inainte, ne-a daruit noua viata vesnica si mare mila.
17. Pr: Cu mila si indurarile si cu iubirea de oameni...
C: Amin


18. CATAVASIILE:   
	De la Pasti pina la Inaltare: Catavasile Pastilor - pag. 279
De la Inaltare la Duminica Sfintilor: Catavasiile Inaltarii – pag. 290
De la Duminica sfintilor la 1 August: Catavasiile Precistii(BuneiVestiri) pag. 265
De la 1 August al 14 August (sau 14 sept) Catavasiile Crucii – pag. 305
De la 21 Sept la 21 Noiembrie – Catavasiile Precistii(BuneiVestiri) – pag265
De la 25 Noiembrie – 1 Ianuarie – Catavasiile Nasterii – pag. 248
De la 1 Ianuarie la 14 Ianuarie - catavasiile Botezului – pag. 254
De la 14 Ianuarie la 9 Februarie – Catavasiile Streteniei – pag. 262
De la 9 Februarie la Simbata lui Lazar – Catavasiile Precistii(BuneiVestiri) – pag. 265
De la 15 August la 23 August – Catavasiile Adormirii ... – pag. 301
De la 23 August la 21 Sept Catavasiile Crucii... – pag. 305

19. Dupa Peasna (Cantarea) a 8-a (la Catavasii): 
Pr:  Pe Nascatorea de Dumnezeu si Maica Luminii intru cantari cinstind-o, sa o marim! 
C:  Mareste suflete al meu pe Domnul, si s-a bucurat  duhul meu de Dumnezeu Mintuitorul meu.
· Cea ce esti mai cinstita, decit Heruvimii, si mai marita fara asemanare decit Serafimii, carea fara stricaciune, pe Dumnezeu cuvintul ai nascut, pre tine cea dupa adevar Nascatoare de Dumnezeu, te marim!
· Ca a cautat spre smerenia roabei sale, ca iata de acum ma vor fericii toate neamurile.
· Ca mi-a facut mie marire cel puternic, si sfint numele lui si mila lui, in neam si neam spre cei ce se tem de el.
· Pogorit-a pre cei puternici de pe scaune si a inaltat pe cei speriti; pe cei flaminzi i-a umplut de bunatati si pe cei bogati i-a scos afara deserti. 
· Luat-a pe Israel sluga sa, ca sa pomeneasca mila, precum a grait catre parintii nostrii, lui Avraam si semintiei lui pina in veac.
· Cea ce esti mai cinstita decit Heruvimii, si esti mai slavita fara asemanare decit Serafimii, carea fara stricaciune pe Dumnezeu cuvintul ai nascut, pe tine cea intru adevar nascatoare de Dumnezeu, te marim!  
Peasna  (Cantarea) a 9-a (la Catavasii)
20. Pr: Ectenia Mica.
21. C: Sfint este Domnul Dumnezeul nostru. (de 3 ori) 
Inaltati pre Domnul Dumnezeul nostru. Si va inchinati asternutului picioarelor lui. Ca sfint este Domnul. (numai Duminica si la Pasti)    
22. C: LUMININDA Duminicii (Svetilna Duminicii care va fi la rind – vezi calendarul) , poate fi cetita, pag. 29?)
C: Toata Suflarea sa laude pe Domnul,    Laudati pe Domnul din ceruri,     Laudati-l pe El intru cei de sus;       Tie se cuvine cintare Dumnezeule. 
	      Laudati-L pe El toti ingerii Lui, laudati-L pre El toate puterile lui; Tie se cuvine cantare Dumnezeule. 
Urmeaza LAUDELE (de la glasul de rand)
· Marire Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
Stihira Evangheliei (de la glasul de rand)
· Si acum si prurea si in vecii vecilor . Amin
Prea binecuvantata esti de Dumnezeu Nascatoare... (vezi in Catavasier la randuiala utreniei (inainte de Doxologie) – pe glasul de rand) 
23. Pr: Marire Tie Celui ce ne-ai aratat noua lumina! 
C: DOXOLOGIA Mare: 
1) Marire intru cei de sus lui Dumnezeu, si pre pamint pace, intre oameni bunavoire.
2) Laudamu-Te, bine Te cuvintam, ne inchinam Tie, iti multumim Tie, Te marim pre Tine, pentru marireaTa cea mare.
3) Doamne imparate ceresc, Dumnezeule parinte atottiitorule, Doamne Fiule Unule nascut, Iisuse Hristoase si Duhule Sfinte.
4) Doamne Dumnezeule, mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Parintelui, Cela ce stergi pacatul lumi, miluieste-ne pe noi, Cela ce stergi pacatele lumii.
5) Primeste rugaciunile noastre, Cela ce sezi de-a dreapta Tatalui, si ne miluieste pre noi,
6) Ca Tu esti unul sfint, Tu esti unul Domn Iisus Hristos, intru marirea lui Dumnezeu, Tatalui. Amin.
7) In toate zilele bine Te vom cuvinta; si vom lauda numele Tau, in veac si in veacul veacului.
8) Invredniceste-ne Doamne in ziua aceasta, fara de pacat sa ne pazi noi.
9) Bine esti cuvintat Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si prea marit este numele tau in veci, Amin.
10) Fie Doamne mila Ta spre noi, precum si noi am nadajduit intru Tine.
11) Bine esti cuvintat Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale. (de 3 ori)
12) Doamne scapare Te-ai facut noua in neam si in neam, eu am zis Doamne miluieste-ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie.
13) Doamne la Tine am scapat, invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu,
14) Ca la Tine este izvorul vietii, intru lumina Ta, vom vedea lumina.
15) Tinde mila Ta, celor ce te cunosc pe Tine.
16) Sfinte Dumnezelule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pre noi. (de 3 ori)
17) Marire Tatalui si Fiului si Sfintului Duh, 
18) Si acum si pururea si in vecii vecilor, Amin.
19) Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
20) Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Troparul pe glas 4 (cand este de rand glasul 1, 2, 3 sau 4)
Astazi mantuirea toata lumea s-a facut, sa cantam celui ce a inviat din mormint si incepatorului vietii noastre, ca stricind cu moartea pe moarte, ne-a daruit noua biruinta si mare mila.
ori:
Troparul pe glasul 8 (cand este de rand glasul 6, 7, 8 sau 9)
Inviat-ai din mormint, si legaturile iadului le-ai rupt, stricat-ai osanda mortii Doamne, pe toti din cursele vrasmasului mintuindu-i, aratandu-te pe Tine apostolilor Tai, trimitandu-i pe ei la propovaduire, si prin dansii pacea Ta ai daruit lumii, unule mult milostive. 

· In  zi de Sarbatoare in cursul saptamanii cantam, in loc de Troparul de mai sus, troparul Sarbatorii sau a Sfantului.
· Iar la Pasti cantam „Hristos a inviat din morti...”
Dupa acest tropar se incepe Sf Liturghie

24. Pr: Marire tie, Christoase, nadejdea noastra, marire tie!
C: Marire Tatalui si Fiului si Sfintului Duh, si acum si pururea, si in vecii vecilor, Amin.
Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluieste,
Intru numele Domnului, parinte binecuvinteaza.
Pr: (face apolisul Duminicii).

Sfirsit. 


 
   


